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Terningspill for
rydding og
refleksjon




TRILL OG RYDD

1. Trill terningen 2. Ga videre til “«refleksjon med terning”
3. Ta 30 sekunder og kjenn etter. 4.Gjennomfor oppgaven.
Lykke til!

Rydd én skuft
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Finn 2 ting du kan gi bort
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Rydd i 3 minutter
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Kast 4 ting
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REFLEKSJON MED TERNING

Denne oppgaven er fin a reflektere over for du begynner med den
fysiske ryddingen. Du kan ogsa velge a ta oppgavene hver for seg.

Kontroll:
Hvor i livet trenger jeg a ta tilbake én
liten bit kontroll?

Slipp:
Hva holder jeg fast i fordi jeg “burde”?

Energi:
Hva gir meg energi nar jeg faktisk starter?

Crenser:
Hvor sier jeg ja nar jeg egentlig er sliten?
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